
Ouverture Fermeture
Partiel 

KM

Cumul 

KM
Alti. D+

Cumul 

D+
D-

Cumul 

D-
Pointage

Sac de 

rechange

Assistance 

perso
Ravitaillement soupe

Repas 

chaud
Médecin Infirmier Kiné Podologue Secouriste Ostéopathe

DEP ST Pierre Ravine Blanche
Jeudi 

18h00

Jeudi 

22h00
0,0 0,0 2 0 0 0 0 O

CP1 Domaine Vidot
Jeudi 

22h45

Vendredi 

1h30
14,0 14,0 649 662 662 15 15 O

CP2 Notre Dame de la Paix - École
Vendredi 

0h30

Vendredi   

7h00
19,3 33,3 1683 1395 2057 361 376 O

CP3 Parking aire Nez de Bœuf
Vendredi 

1h45

Vendredi 

10h15
12,0 45,3 2018 645 2702 310 686 O 0

CP4 Mare à Boue
Vendredi 

2h45

Vendredi 

12h30
10,3 55,6 1602 71 2773 487 1173 O

CP5 Coteau Kerveguen 9,5 65,1 2184 679 3452 97 1270 X

CP6 Croisée Coteau Kerveguen 2,6 67,7 2487 303 3755 0 1270 X

CP7 Le Bloc 4,0 71,7 1384 0 3755 1103 2373 X

CP8 Plateau des Chênes  2,0 73,7 1387 141 3896 138 2511 X

BV1 Cilaos Stade
Vendredi 

6h00

Vendredi 

20h00
2,3 76,0 1208 4 3900 183 2694 O

CP9 Début sentier Taïbit
Vendredi 

7h00

Vendredi 

22h45
6,6 82,6 1254 484 4384 438 3132 X

CP10 Marla
Vendredi 

8h00
5,9 88,5 1616 840 5224 478 3610 O

CP11 Plaine des Merles
Vendredi 

9h15

Samedi 

5h30 
6,5 95,0 1808 497 5721 302 3912 X

CP12 Départ Sentier Scout
Vendredi 

9h30

Samedi

6h30
2,2 97,2 1635 23 5744 198 4110 O

CP13 Aurère
Vendredi 

10h15

Samedi

10h15  
8,5 105,7 913 268 6012 993 5103 O

CP14 Passerelle Bras d'Oussy 3,9 109,6 369 50 6062 591 5694 X

CP15 Ilet des Orangers - Ecole 5,5 115,1 979 831 6893 221 5915 O

PR11 Ti Col Maïdo 6,1 121,2 2025 1149 8042 103 6018 O

CP16 Maïdo - Tête Dure
Vendredi 

13h45

Samedi 

20h15  
1,6 122,8 1944 7 8049 88 6106 X

BV2 Ilet Savannah
Vendredi 

15h15

Samedi 

23h45  
16,9 139,7 126 41 8090 1859 7965 O

CP17 Chemin Ratinaud -  Kalla
Vendredi 

16h15

Dimanche 

2h30
7,3 147,0 445 637 8727 319 8284 X

CP18
La Possession - Ecole Evariste 

De Parny

Vendredi 

17h45

Dimanche 

6h00
8,0 155,0 3 176 8903 615 8899 O

CP19 Grande Chaloupe
Vendredi 

18h45

Dimanche 

8h30
7,2 162,2 10 357 9260 355 9254 O

PR13 Saint Bernard - Les Bambous 4,5 166,7 454 472 9732 26 9280 X

CP20 Colorado
Vendredi 

20h00

Dimanche 

13h30
4,9 171,6 682 356 10088 128 9408 O

PR14 Belvédère de La Vigie 4,0 175,6 347 10 10098 345 9753 X

ARR La Redoute
Vendredi 

20h45

Dimanche 

16:00
7,0 178,6 49 34 10122 667 10075 O

O Autorisée X Détails des types de ravitaillement
Pointage indicatif non 

éliminatoire
Non autorisée

DIAGONALE DES FOUS 2025

DEP = Départ / PR = Point repère / CP = Point de 

contôle/ BV = Base vie / ARR = Arrivée

Pointage avec barrière horaire 

éliminatoire

https://maps.app.goo.gl/hxA1DrptRsTAccxW9
https://maps.app.goo.gl/bjuKaWj5XcBS3baR8
https://maps.app.goo.gl/HpHQe8u5FemqzDKv8
https://maps.app.goo.gl/RhaDE7XCbvxnBGJU7
https://maps.app.goo.gl/tEByDCMWgVMgsRbU6
https://maps.app.goo.gl/fAJNKqU7wWi77gP1A
https://maps.app.goo.gl/hZQuwdk5Y99XTkwb9
https://maps.app.goo.gl/fqmC6Y3m7YN3dr6R9
https://maps.app.goo.gl/fqmC6Y3m7YN3dr6R9
https://maps.app.goo.gl/6Stt1PN8x3RDFnxc9
https://maps.app.goo.gl/Nvt1WSgE18nj75uT6
https://maps.app.goo.gl/GPh2iFsjtkiv2kSu9
https://maps.app.goo.gl/o4sDn6XhmZwTrTbV6
https://maps.app.goo.gl/o4sDn6XhmZwTrTbV6
https://maps.app.goo.gl/mhFZmTyMoNnFUq8PA
https://www.google.com/maps/dir/-20.9020,+55.40430
https://maps.app.goo.gl/LJBxzjmCs7iCAHM27
https://www.google.com/maps/place/La+Vigie/@-20.895376,55.4272616,3415m/data=!3m1!1e3!4m12!1m5!3m4!2zMjDCsDU0JzI5LjkiUyA1NcKwMjUnMjQuOSJF!8m2!3d-20.908305!4d55.42357!3m5!1s0x21827fb9ea5ac5a9:0xdce4ad65ad0803c1!8m2!3d-20.8851244!4d55.4338172!16s%2Fg%2F11kk6_8z44!5m1!1e2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgwNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://maps.app.goo.gl/CZnkvAvEQw46oQdE6
https://www.grandraid-reunion.com/fr/informations-pratiques/alimentation-sur-les-postes/

